
 Beschäftigungsanregungen für Kinder  

im Alter von 0-3Jahren 

Geschichten / Lieder mit Kindern ab 1 Jahr erarbeiten: 

Material: Lego Duplo Tiere/Menschen, Autos, Schleichtiere, Tücher 

Geschichte oder Buch vorher gut durchlesen und in einfachen Sätzen 

nacherzählen.  Weitere Ideen unter dem Stichwort 

„Geschichtensäckchen“. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Kj_UPNzSws 

Musikalische Früherziehung mit Kindern ab 1 Jahr: 

Material: Klanghölzer/Kochlöffel/Trommel/Rassel 

Videos als Ideenanregung sehen. Kinder  bitte nicht einfach vor 

den PC setzen! Kinder brauchen die persönliche Ansprache. Die 

Lieder/Bewegungen etc. sich vorab aneignen, sodass man ge-

meinsam mit dem Kind musizieren kann.  

 

https://www.wuppertal.de/microsite/bergische_musikschule/

homepage-meldungen-2020/online-angebote-in-corona-

zeiten.php 

Auf Eltern-Kind-Gruppen (KLANGWIESE ) klicken! 

 

Anbei interessante Links zum Anschauen, Ausprobieren, 

Nachmachen… Viel Spaß dabei! 



Pekip - Anregungen - Spiele für Babys von 0-1 Jahr: 

Ein Video ersetzt sicherlich keinen Pekip Kurs bietet aber ver-

schiedene Anregungen, mit einfachen Dingen Kinder in unter-

schiedlichen Altersstufen zu beschäftigen und zu fördern. 

O-3 Monate:  

https://www.youtube.com/watch?v=sBXFZKBQaS8 

3-6 Monate: 

https://www.youtube.com/watch?v=GZGrUAem8bc 

6-9 Monate: 

https://www.youtube.com/watch?v=Hbiym5WSPRQ 

9-12 Monate: 

https://www.youtube.com/watch?v=Hbiym5WSPRQ 

Kniereiter – Texte: 

Zunächst die Texte selbst erlernen und mit Bewegungen 

vorher einüben. Dann erst mit dem Kind zusammen spie-

len. 

https://entfaltungsparadies.at/kniereiter/#mein-schlitten 

https://www.kita-turnen.de/kniereiter-fuer-kinder-haett-

ich-doch-ein-pony/ 



Abwechslungsreiches Babyspielzeug selbst herstellen: 

Pinterest bietet hierzu einfache Anregungen. 

Die selbstgemachten Spielsachen niemals alleine dem 

Kind überlassen. Nur unter Aufsicht spielen lassen, da 

Kleinteile verschluckt werden können! 

https://kleinliebchen.de/6-verschiedene-sensorik-

beutel/ 

https://dasbrauchstdu.wordpress.com/2016/01/20/

lieblingsspielzeug-fuer-babys-zum-selber-basteln/ 

http://wunderbarekinderwelt.blogspot.com/2014/02/

selbstgemachtes-spielzeug-zur.html?m=1 


